
氏名：

A A B C

セッティング事象直前の出来事(引き金) 行動 直後の出来事

日時 場所 活動
周囲に
いた人

周囲が何をしたか
対象者の行動
(具体的に)

周囲でどんな変化が起きた
か

□強化子獲得

□嫌悪事象回避・逃避

□先行事象誘発

□強化子獲得

□嫌悪事象回避・逃避

□先行事象誘発

□強化子獲得

□嫌悪事象回避・逃避

□先行事象誘発

□強化子獲得

□嫌悪事象回避・逃避

□先行事象誘発

□強化子獲得

□嫌悪事象回避・逃避

□先行事象誘発

□強化子獲得

□嫌悪事象回避・逃避

□先行事象誘発

□強化子獲得

□嫌悪事象回避・逃避

□先行事象誘発

□強化子獲得

□嫌悪事象回避・逃避

□先行事象誘発

ABC行動記録シート

強化の可能性が
ある要因（機能）

行動が起きた状況


